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オーラスコープ使用説明書 
使い方は簡単です。 

 
１．	 真っ暗な部屋をご用意ください。 

 
 
 
 
 
 
２．	 オーラスコープの光を壁にあて、反射するところにいましょう。点光源だと目の焦点

があってしまうので、間接照明とします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
３．	 手をかざします。目の焦点は壁を見て、手の指の間に注意を置く、感じです。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. ダイヤルを廻すと点滅速度がかわります。 
光がチラチラしている程度の点滅速度に調節していると、指を取り囲むようなぼわんとしたもの

が見えてくるはずです。両手の指を近づけるとくっついた状態になります。 

 
5. 慣れてくると、真っ暗でなくても見えるようになります。 


